
การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3rd STOU Graduate Research Conference  

* นกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช tadsaya999@hotmail.com 
** ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประจาํสาขาวชิาศึกษาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาการแนะแนว มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
escoswun@hotmail.com 
*** ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประจาํสาขาวชิาศึกษาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาการแนะแนว มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
esasmnit@yahoo.com 

1 

การพฒันาชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่ฝึกทกัษะการคดิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
โรงเรียนสฤษดิเดช  จังหวดัจันทบุรี 

The Development of a Guidance Activities Package for Thinking Skills of 
PrathomSuksaVI Students at Saritdidet School in Chanthaburi Province 

ธรรศญา  ไตรรัตน์ (Tadsaya Trirath)* วลัภา  สบายยิง่ (Wunlapa Sabaiying)** 
นิธิพฒัน์ เมฆขจร (Nitipat Mekhachorn)*** 

 
บทคดัย่อ  

 
การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อ  (1)  พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทักษะ
การคิด  (2)  เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการทาํแบบทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือฝึกทักษะการคิด และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ 
การคิด 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ปีการศึกษา 2554 โรงเรียน 
สฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี  1  หอ้งเรียน  จาํนวน 42 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มเคร่ืองมือท่ีใชคื้อ  
(1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิด (2) แบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว     
เพ่ือฝึกทกัษะการคิด และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะ 
การคิด สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 ผลการวิจยัพบวา่  (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกทกัษะการคิดแต่ละชุดมีค่าประสิทธิภาพ  E1/E2     
สูงกวา่เกณฑที์่กาํหนด 70/70  คือ ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมทั้ง 5 ชุด      
โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียE1 / E2  เท่ากบั 78.90/76.10  (2)  คะแนนหลงัการใชสู้งกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือฝึกทักษะการคิดอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  0.1 และ (3)  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม       
แนะแนวเพ่ือฝึกทกัษะการคิด  มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.63) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาํสําคญั: ชุดกิจกรรมแนะแนว  ทกัษะการคิด  ประถมศึกษา  
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Abstract 

 
The purposes of this research were to (1) develop and evaluate the efficiency of the 

guidance  activities package for training students’ thinking skills; (2) compare the difference in 

thinking skills of the students before and after participating in the guidance activities package; 

and (3) study students’ satisfaction of  the guidance activities package for training their thinking 

skills. 

The research sample for this study consisted of 42 students in a class of PrathomSuksa VI  

at Saritdidet School in Chanthaburi in academic year 2011, obtained by cluster sampling.  The 

employed research instruments  were (1) a guidance activities package for training students’ thinking 

skills; (2) an analytical test that was taken before and after participating in the guidance activities 

package; and (3) a students’ satisfaction questionnaire about the guidance activities package for 

training their thinking skills. Statistics used for the data analysis were  the percentage, mean, 

standard deviation and t-test. 

The research findings are as follows: (1) The average percentage of the participants in 5 

activities are more than the required average. Therefore, the efficiency of students participating in 

the activities has an average of  E1/E2 is equal to 78.90/76.10 ; (2) Statistically, there was a 

significant difference between the students’ thinking skills before and after participating in 

the guidance activities package at .01 level; (3) The students’ satisfaction of the guidance 

activities package was at a most agreeable level. ( X  = 4.63) 
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